
各術後評価スケール
痛みなし 耐えきれない痛み

Numerical Rating Scale (NRS)

記載方法：NRS安静時/体動時
鎮痛目標：NRS 2/3

副作用への対応

無効なら

フェンタニルの場合

オピオイドstop、必要あれば、ナロキソン1A iv → 経過観察室へ

挿入部確認後Epi中止、2-3時間後改善なければDr.へcall
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 0  まだ
 1  座位
 2  立位
 3  歩行

離床!

痛みの評価

鎮静
かゆみ

Bromage score しびれ

PONV 
術後嘔気嘔吐

吐気・嘔吐

SpO2 95%以下

ver.2022.09

 0  完全に膝関節は屈曲できる 
 1  膝関節は動かせる 
 2  膝関節は動かせないが、 
     足関節は動く 
 3  完全に麻痺

 0  しびれなし 
 1  軽度のしびれある 
 2  中等度のしびれある 
 3  強いしびれある 
 4  下肢が動かない

  0  嘔気なし 
  1  嘔気のみ 
  2  嘔吐があるが、 
      軽度で単発 
  3  嘔吐が頻回 
  D  制吐剤の使用

  0  なし 
  1  テープ部のかゆみ 
  2 そのほかの部位のかゆみ 
  3  全身のかゆみ 
  D 薬剤使用

  0  意識清明 
  1  やや傾眠 
  2  眠っている (声かけて覚醒） 
  3  眠っている (声かけて覚醒しない）

プリンペラン10mg
グラニセトロン 1mg キット 15分 かけて 

（手術室の オンダンセトロン から 8時間あけて）
投与15分後

無効なら

投与30分後
デキサート6.6mg

ドロレプタン 1.25mg 
+ NS 50ml無効なら

投与30分後

かゆみ
ポララミン1A (5mg) 1回まで

ソセゴン1A (15mg) + NS 100ml 1回まで

鎮静・せん妄・RR<8

O2投与 : nasal 1L or mask 4L 血圧低下 (sBP<90) 主治医call (出血? 輸液負荷? Epi調節?）

下肢のしびれ ＋ 運動障害


