
Part

1
総合内科病棟マニュアル│文献リスト

 1-1 病歴聴取
推奨文献 ◉

・須藤 博ほか監訳．サパイラ 身体診察のアートとサイエンス 原書第 4版．東京：医学書
院，2013.
・福井次矢ほか監修．ベイツ診察法 第 2版．東京：メディカル・サイエンス・インターナシ
ョナル，2015.

 1-2 身体診察
参照文献 ◉

 1． Simel DL, et al. JAMAevidence. The Rational Clinical Examination：Evidence-Based 
Clinical Diagnosis. McGraw-Hill, 2009：53.

 2． McGee, SR. Evidence-Based Physical Diagnosis. 4th ed. Elsevier, 2018.
 a． EBM BOX 48.2 Congestive Heart Failure-Low Ejection Fraction, page 416.
 b． EBM BOX 16.2 Atrial Fibrillation, page 118.
 c． EBM BOX 48.1 Congestive Heart Failure-Elevated Left Heart Filling Pressures, 
page 415.

 d． EBM BOX 30.1 Breath Sounds and Vocal Resonance, page 264.
 e． EBM BOX 28.2 Inspection of the Chest, page 245.
 f． EBM BOX 33.1 Chronic Obstructive Pulmonary Disease, page 288.
 g． EBM BOX 29.2 Diagnostic Accuracy of Percussion of the Chest, page 258.
 h． EBM BOX 30.2 Crackles and Wheezes, page 267.
 i． EBM BOX 2 Diagnosing Cirrhosis in Patients with Chronic Liver Disease, page 
65.

 j． EBM BOX 51.1 Detection of Enlarged Liver and Spleen, page 435.
 k． EBM BOX 51.4 Ascites, page 443.
 l． EBM BOX 27.1 Lymphadenopathy, page 235.
 m． EBM BOX 51.3 Palpation of Gallbladder, Bladder, and Aorta, page 441.
 n． EBM BOX 52.2 Acute Abdominal Pain, Findings of Appendicitis, page 450.
 o． EBM BOX 52.1 Acute Abdominal Pain, Sign Detecting Peritonitis, page 449.
 p． EBM BOX 61.1 Unilateral Cerebral Hemispheric Disease, page 566.
 q． EBM BOX 61.2 Stroke：Anterior Versus Posterior Circulation, page 567.

 3． Simel DL, et al. JAMAevidence. The Rational Clinical Examination：Evidence-Based 
Clinical Diagnosis. McGraw-Hill, 2009：129.

 4． Shellenberger RA, et al. Diagnostic value of the physical examination in patients 
with dyspnea. Cleve Clin J Med 2017；84：943-50.

 5． Ahn S, et al. Clinical Importance of the Heel Drop Test and a New Clinical Score for 
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Adult Appendicitis. PLoS One 2016；11：e0164574. PMID：27723842
 6． Teitelbaum JS, et al. Tests of Motor Function in Patients Suspected of Having Mild 

Unilateral Cerebral Lesions. Can J Neurol Sci 2002；29：337-44. PMID：12463489

 1-3 初期加療
参照文献 ◉

 1． 河野 茂ほか．成人市中肺炎診療ガイドライン．日本呼吸器学会市中肺炎診療ガイドラ
イン作成委員会編．東京：日本呼吸器学会，2005. ガイドライン

 2． Lim WS, et al. Defining community acquired pneumonia severity on presentation to 
hospital：an international derivation and validation study. Thorax 2003；58：377-82.

 PMID：12728155
 3． Lim WS, et al. BTS guidelines for the management of community acquired pneumo-

nia in adults：update 2009. Thorax 2009；64 Suppl 3：iii1-55.
 PMID：19783532 ガイドライン
 4． Qureshi KN, et al. Evaluation of a ten-question mental test in the institutionalized 
elderly. Age Ageing 1974；3：152-7. PMID：4463714

 5． Hankey GJ. The ABCD, California, and unified ABCD2 risk scores predicted stroke 
within 2, 7, and 90 days after TIA. ACP J Club 2007；146：79. PMID：17474688

 6． Johnston SC, et al. Validation and refinement of scores to predict very early stroke 
risk after transient ischaemic attack. Lancet 2007；369：283-92. PMID：17258668

 7． Worster A. ACP Journal Club. Review：3 prediction rules, particularly ABCD, iden-
tify ED patients who can be discharged with low risk for stroke after TIA. Ann In-
tern Med 2009；151：JC3-15. PMID：19755361

 8． Shah KH, et al. Clinical prediction rules to stratify short-term risk of stroke among 
patients diagnosed in the emergency department with a transient ischemic attack. 
Ann Emerg Med 2009；53：662-73. PMID：18849093

 9． Quinn JV, et al. Derivation of the San Francisco Syncope Rule to predict patients 
with short-term serious outcomes. Ann Emerg Med 2004；43：224-32.

 PMID：14747812
 10． 峰松一夫ほか．平成 21～23年度 厚生労働科学研究費補助金による「一過性脳虚血発
作（TIA）の診断基準の再検討，ならびにわが国の医療環境に即した適切な診断・治療
システムの確立に関する研究」班．TIA 診療マニュアル（一過性脳虚血発作）．
＜https://tia.stroke-ncvc.jp/manual.pdf＞

 11． Covinsky KE, et al. Hospitalization-associated disability：She was probably able to 
ambulate, but I’m not sure. JAMA 2011；306：1782-93. PMID：22028354

 1-4 入院サマリー
参照文献 ◉

 1． Kuhn T, et al. Clinical documentation in the 21st century：executive summary of a 
policy position paper from the American College of Physicians. Ann Intern Med 
2015；162：301-3. PMID：25581028
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推奨文献 ◉
・佐藤健太．「型」が身につくカルテの書き方．東京：医学書院，2015.
・徳田安春．医学ジャーナルの clinical problem-solving．日内会誌 2017；106：2559-61.

 1-5 指示簿の記載方法
参照文献 ◉

 1． 厚生労働省．チーム医療の推進について（チーム医療の推進に関する検討会報告書）．
平成 22年 3月 19日．＜https://www.mhlw.go.jp/shingi/2010/03/dl/s0319-9a.pdf＞

 2． 厚生労働省．診療の補助・医師の指示について．令和元年 11月 8日．＜https://www.
mhlw.go.jp/content/10800000/000564159.pdf＞

 3． Ehringer G, et al. Promoting Best Practice and Safety Through Preprinted Physician 
Orders. In：Advances in Patient Safety：New Directions and Alternative Approach-
es（Vol. 2：Culture and Redesign）. Rockville：Agency for Healthcare Research and 
Quality, 2008. PMID：21249884

 1-6 入院中の予防
参照文献 ◉

 1． Geerts W, et al. Prevention of venous thromboembolism in the ICU. Chest 2003；124
（6 Suppl）：357S-63S. PMID：14668418

 2． Lawall H, et al. Prevalence of deep vein thrombosis in acutely admitted ambulatory 
non-surgical intensive care unit patients. BMC Res Notes 2014；7：431.

 PMID：24996222
 3． Heit JA, et al. Incidence of venous thromboembolism in hospitalized patients vs 
community residents. Mayo Clin Proc 2001；76：1102-10. PMID：11702898

 4． Nakamura M, et al. Current management of venous thromboembolism in Japan：
Current epidemiology and advances in anticoagulant therapy. J Cardiol 2015；66：
451-9. PMID：25896176

 5． Glynn RJ, et al. A randomized trial of rosuvastatin in the prevention of venous 
thromboembolism. N Engl J Med 2009；360：1851-61. PMID：19329822

 6． Glynn RJ, et al. Effect of low-dose aspirin on the occurrence of venous thromboem-
bolism：a randomized trial. Ann Intern Med 2007；147：525-33. PMID：17938390

 7． Qaseem A, et al. Venous thromboembolism prophylaxis in hospitalized patients：a 
clinical practice guideline from the American College of Physicians. Ann Intern Med 
2011；155：625-32. PMID：22041951 ガイドライン

 8． Kahn SR, et al. Prevention of VTE in nonsurgical patients：Antithrombotic Therapy 
and Prevention of Thrombosis, 9th ed：American College of Chest Physicians Evi-
dence-Based Clinical Practice Guidelines. Chest 2012；141（2 Suppl）：e195-226S.

 PMID：22315261 ガイドライン
 9． Barbar S, et al. A risk assessment model for the identification of hospitalized medi-
cal patients at risk for venous thromboembolism：the Padua Prediction Score. J 
Thromb Haemost 2010；8：2450-7. PMID：20738765

 10． Decousus H, et al. Factors at admission associated with bleeding risk in medical pa-
tients：findings from the IMPROVE investigators. Chest 2011；139：69-79.



Part 1 入院時 4文献リスト

 PMID：20453069
 11． Spyropoulos AC, et al. Predictive and associative models to identify hospitalized 

medical patients at risk for VTE. Chest 2011；140：706-14. PMID：21436241
 12． Beitland S, et al. Thromboprophylaxis with low molecular weight heparin versus un-

fractionated heparin in intensive care patients：a systematic review with meta-anal-
ysis and trial sequential analysis. Intensive Care Med 2015；41：1209-19.

 PMID：25971389
 13． Phung OJ, et al. Dosing frequency of unfractionated heparin thromboprophylaxis：a 
meta-analysis. Chest 2011；140：374-81. PMID：21349929

 14． Cook D, et al. Prophylaxis against Upper Gastrointestinal Bleeding in Hospitalized 
Patients. N Engl J Med 2018；378：2506-16. PMID：29949497

 15． Toews I, et al. Interventions for preventing upper gastrointestinal bleeding in people 
admitted to intensive care units. Cochrane Database Syst Rev 2018；6：CD008687.

 PMID：29862492
 16． Mizokami Y, et al. Vonoprazan prevents ulcer recurrence during long-term NSAID 

therapy：randomised, lansoprazole-controlled non-inferiority and single-blind exten-
sion study. Gut 2018；67：1042-51. PMID：28988197

リンクページ ◉
・IMPROVEスコア計算機
https://www.outcomes-umassmed.org/IMPROVE/risk_score/index.html

 1-7 身体拘束
参照文献 ◉

 1． 厚生労働省「身体拘束ゼロ作戦推進会議」．身体拘束ゼロへの手引き～高齢者ケアに関
わるすべての人に～．平成 13 年 3 月．＜http://syowakai.org/wp/wp-content/
uploads/2014/04/854.pdf＞

 2． Castle NG, et al. The health consequences of using physical restraints in nursing 
homes. Med Care 2009；47：1164-73. PMID：19786918

 3． Engberg J, et al. Physical restraint initiation in nursing homes and subsequent resi-
dent health. Gerontologist 2008；48：442-52. PMID：18728294

 4． Chuang YH, et al. Nurses’ feelings and thoughts about using physical restraints on 
hospitalized older patients. J Clin Nurs 2007；16：486-94. PMID：17335524

 5． 日本慢性期医療協会運営委員会．身体拘束廃止のためのケアの工夫実例集～ファース
トステップ～．2013．＜https://jamcf.jp/pdf/2015/0308_book_shintaikousoku.pdf＞

 6． 全日本病院協会．身体拘束ゼロの実践に伴う課題に関する調査研究事業報告書．2016．
＜https://www.ajha.or.jp/voice/pdf/other/160408_2.pdf＞

 1-8 コードステータス
参照文献 ◉

 1． 日本集中治療医学会倫理委員会．生命維持治療に関する医師による指示書（Physician 
Orders for Life-sustaining Treatment, POLST）と Do Not Attempt Resuscitation
（DNAR）指示．日集中医誌 2017；24：216-26.
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 2． 日本集中治療医学会．Do Not Attempt Resuscitation（DNAR）指示のあり方について
の勧告．日集中医誌 2017；24：208-9.

 3． Guidelines 2000 for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular 
Care. Part 8：advanced challenges in resuscitation：section 3：special challenges in 
ECC. The American Heart Association in collaboration with the International Liai-
son Committee on Resuscitation. Circulation 2000；102（8 Suppl）：I229-52.

 PMID：10966677 ガイドライン
 4． 日本集中治療医学会倫理委員会．日本集中治療医学会評議員施設および会員医師の蘇
生不要指示に関する現状・意識調査．日集中医誌 2017；24：227-43.

 5． Sudore RL, et al. Defining Advance Care Planning for Adults：A Consensus Defini-
tion From a Multidisciplinary Delphi Panel. J Pain Symptom Manage 2017；53：821-
2.e1. PMID：28062339

 6． Silveira MJ, et al. Advance directives and outcomes of surrogate decision making 
before death. N Engl J Med 2010；362：1211-8. PMID：20357283

 7． 厚生労働省．人生の最終段階における医療・ケアの決定プロセスに関するガイドライ
ン．改訂 平成 30 年 3 月．＜https://www.mhlw.go.jp/file/04-Houdouhappyou-
10802000-Iseikyoku-Shidouka/0000197701.pdf＞ ガイドライン

 8． 厚生労働省．人生の最終段階における医療・ケアの決定プロセスに関するガイドライ
ン 解説編．改訂 平成 30年 3月．＜https://www.mhlw.go.jp/file/04-Houdouhappyou-
10802000-Iseikyoku-Shidouka/0000197702.pdf＞

 9． 日本集中治療医学会，日本救急医学会，日本循環器学会．救急・集中治療における終末
期医療に関するガイドライン～3学会からの提言～．2014．＜https://www.jsicm.org/
pdf/1guidelines1410.pdf＞ ガイドライン

 1-9 意思決定能力，および代理意思決定者の決め方
参照文献 ◉

 1. Grisso T, et al. Assessing Competence to Consent to Treatment：A Guide for Physi-
cians and Other Health Professionals. New York：Oxford University Press, 1998.

 2. Appelbaum PS, et al. Clinical practice. Assessment of patients’ competence to con-
sent to treatment. N Engl J Med 2007；357：1834-40. PMID：17978292

 3. Education For Implementing End-of-Life Discussion：E-FIELD.＜http://endoflife 
2018.umin.jp/doc/shiryo01/6_0.pdf＞

 4. 平成 30年度 厚生労働省委託事業「人生の最終段階における医療体制整備事業」一般
公開用資料．＜http://endoflife2018.umin.jp/document.html＞

 5. 厚生労働省．認知症の人の日常生活・社会生活における 意思決定支援ガイドライン．
平成 30 年 6 月．＜https://www.pref.okinawa.lg.jp/site/kodomo/korei/shido/
documents/nintisyouisikettei.pdf＞ ガイドライン

 6. Silveira MJ, et al. Advance directives and outcomes of surrogate decision making 
before death. N Engl J Med 2010；362：1211-8. PMID：20357283

 7. Pope TM. Legal fundamentals of surrogate decision making. Chest 2012；141：1074-
81. PMID：22474149

 8. 厚生労働省．人生の最終段階における医療の決定プロセスに関するガイドライン．改
訂 平成 30年 3月．＜https://www.mhlw.go.jp/file/04-Houdouhappyou-10802000-
Iseikyoku-Shidouka/0000197701.pdf＞ ガイドライン

https://www.jsicm.org/pdf/1guidelines1410.pdf
http://endoflife2018.umin.jp
http://endoflife2018.umin.jp/doc/shiryo01/6_0.pdf

